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Linea. Espiritualidad [
3. 5@ "a"s‘;e"‘l"'“qu@ﬂr"%'.'}ds de eucarizia, 5 Fjercicio Espintual

¥ 2 Nombre del encuentro 1 Energia Vital, 2 Alimento para el aima. 3

2 3 Acompafiante social a cargo de |a digitacion: Johanna Mesa Canely (Fsiculuygia) i Rujh Marin (Gerontoluga)
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37 OBIETIVOS ESPECIFICOS ‘ g

Actividad 1 Fomentar habllo;dé?gradecmnenas egg.)ﬁllbalé; en las personas mayores en el diario vivir, respelando la cultura, elnia y la libertad de culto )

Actividad 2 Fomentar habilos de agradecimientos espirituales en las personas mayores en el diario vivir, respetando la cullura, etnia y 1a liberlad de culto
Actividad 3 Fortalece! la auto lrascendencia de la pen?oﬁa ma;or orientada hacia objelivos mas alla de su propio saber ]

Aclividad 4. Promover la inclusion de las pergoT\és mayoreég\ las actividades de fortalecimiento espiritual de origen cristiano

Actividad 5 Promover la inclusion de las persoﬁas maym'eis'en las aclividades de fortalecimiento espirilual de origen crisiano
il RN 33 METODOLOGIA

Actividad 1. "Medilacion guiada relajar sollar " Se motivo a las personas mayores a parlicipar en una actividad grupal el dia 4 de abril del 2024, en la que a traves de la
meditacion se incentivo a conectar con su espiritualidad. . o
Aclividad 2. "Bendicion de los alimentos " Esta aclividad se dispone en cualio seciones durante el mes de abril en los dias 512,19 y 26, en donde se busca mctivar a las

g personas mayores a paricipar_ya sea recilando o escuchando la oracion de los alimentos antes de ingerirlos, fortaleciendo el valor de 1a gratitud i

¥ 2 |Actividad 3La muerie no es el final” actividad del 8 de abril en la cual se invilo a las personas mayores a participar en escucha a fin de generar debate grupal score lectura

g £ |biblica promoviende la_panlicipacion y_reflexion

= Actividad 4 Para esta actividad se proyecta trasladar a las personas mayores al espacio que se ha escogido para realizar la santa eucaristia. la cual se realizara los dias viemes de cada

- semana entre las 10 amy 11.30 am los dias 5, 12, 19, 26 de abril del 2024, igualmente se les ubica en puntos estrategicos donde ellos quieran disfrutar de la eucaristia
Actividad S La actividad “ejercicio espiritual” se desarrollara el dia 01 de abril del 2024 en donde se convocara a las personas mayores a articipar de diferentes liempes espirituales, en
donde se trabaje |a parte espiritual con un enfoque diverso como; Medilacion, oracion, alabanzas, entre otros desarrollados en una sola ¢ : ividad
Actividad 1° En el desarrollo de la actividad "Relgjar Soltar" se realizo alraves de la meditacion guiada y con apoyo de herramienta auditiva se logro que las persona mayores
pariciparan en su mayoria conectando con su ser interior, observando un estado de relajamiento y viviendo el momento presente.
Actividad 2:Con esla actividad se fortalecio el valor del agradecimiento incentivando a las personas mayores a recilar o a escuchar la oracion de los alimentos anles de ingerirlos esla se
realizo en 4 sesiones durante el mes de abril del ano 2024 de la siguiente manera:
Seann 1.5 de abril 2024, recitacion de oracion de Ia bendicién de los alimentos con 46 personas mayores en el comedor .
Sesion 2° 12 de abril 2024, recitacion de oracion de la bendicion de los alimentos con 70 personas mayores en el comedor.

- Sesnc_m 318 de abnil 2024, recitacion de oracion de |a bendicion de los alimentos con 46 personas mayores en el comedor.

% . Sesion 4: 26 de abril 2024 recitacion de oracion d= la bendicion de los alimentos con 46 personas mayores en &l comedor
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3 'u_ Aclwmalv Vﬁ_Denommada La muerte no es e_l fine realizada el 8 de gbnl‘conlo con una participacion de 2 '. Personas mayores, se inicio con gjercicio de ubicacion temporo

‘2 :# €spacial ;osteriormente se realizo lectura biblice sobre la resurreccion, lema que molivo a una buena participacion generando debale y reflexion entre los participantes.

B Amwl_::iad 4" La actividad eucaristia se desarrollo los dias 5, 12,19, 26, de Abril del 2024, en donde se convoco a las personas mayores a articipar en los diferentes punlos estralegicos que

ermiti : i i i
palabrao f:l clesaﬁﬂllr de la actividad espiritual, cmilando con elrapOyo del sacerdote de !a prroquia municipal quien de manea muy respetuosa inicia con un saluda, asi comd da lectura a la
[ - la oracion, luego la comulgacion y finalmente una oracion por las diferentes peliciones que aquejan a las personas mayores como por gjemplo la salud, la familia por el trabajo de
las persona que se encuentran a su alrededor enlre olros. ‘ ‘
Aclividad 5 La actividad "Ejercicio espiritual” se llevo acabo el dia 1 de Abril en donde se convoc?giézp£0|1a§ nTayures a parlicipar de diversas actividades espirituales como "analisis
y escucha de la palabra.” en donde se busca que la mente y el corazon se coneclen en aquello que nos genere paz y tranquilidad, asi mismo se elevaron oraciones que en algunos
momentos fueron dingidas por personas mayores, Quienes en manera de peticion le pedian a Dios por la salud, |a lluvia, el alimento, entre otras, asi mismo aquellas personas mayores a
quienes les gusta rezar el rosario lo logaron hacer con devocion apoya esla aclividad las hermanas franciscanas
Aclividad 1. Al concluir la aclividad de "Medilacion guiada, denominada relajar sollar’ se observo q—@ p;r_a E.;Ferﬁaaﬁguo es facil cerrar los ojos y relajarse aunque una vez lo
logran. manestaron sentirse mas ranquiios, reduciendo asi sintomas de estres y ansiedad, conectando con su ser espiritual '
Actividad 2:Se evidencio que mediante |a aclividad de "Bendicion” de 10s alimentos 1as bersonas manorcs s cipan TARarasact
: personas mayores logran padicipar ya sea de manera i
g espiritualidad y adicionamenie _ejercitan procesos cognitivos ; Fary i
la acli : p 7 sfrulan de 188 leehrae e ————————— RS

tg g Actividad 3 Finalizando la aclividad se observo que las personas mayores disliulan de las lecturas con lemas religlosos por tanto se obtuvo una mayor participacion y reflexion.

- ¢ Vidad: 148 PerSOnas Maveres ercracar rar 5 radecimiento tano com lon o
Actividad 4. Al finalizar |a actividad, las personas mayores expresan palabras de agradecimient s sionales come -

= A o tanto con los profesionales como con el sacerdot i

: i . e, teniendo en cuenla

o comoe seres humanos necesitamos de ese tiempo con Dios, en donde puedan recibir la palabra y compartir este momento con sus dernas“compaﬁeros finalmente se | o ?Cepian ioom
a participar de eslos €spacios, respetando la ibertad de Culto de cada uno ' i
Actividad 5 Por ullimo, en el desarrollo de eslos gjecicios espirilules, se 'nggenlioﬁ"ar_clllIEréTnes_cénEs':Tueﬁg —— .

\ Personas mayores recordabs E
finalmente que a traves de eslos espacios han podido senlir lranquilidad y fe ante un ser supremo Y GO gl Ames XSO Hereonat
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1A en las personas mayores. se culmino con preguntas de satisfaccion sobre el encuentro

Actividad 3:Durante este ejercio se logro un espacio de opinion en los cuales se activaron _p-r;:;r.a;(;:(_f-l- coanilivos y de mem
Aclividad 4; Las personas mayores muestran gusto e inleres por las actividades espiriluales, en |(\fni de 80 personas n{n;r'um e muasiran Interés por 1as eucaristias desaroliadas y apoyadas desde la parroquia, en donde se
evidencia que una gran parte de la comunidad de cuidado son de la region catolica
Aclividad 5 A |mes de eslas aclividades desarrolladas, 15 personas mayores dnnd/ﬁ Inur'\ evidenciar que Jas personas mayores huqran Ia manera de manlenar sii fe acliva parlicipando de tiempos espirituales que les
permite de una u otra manela enconlrar la tranquilidad y paz en el ser frascandento” }
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1. Energia Vital
04/04/2024 “meditacién guiada relajar soltar”
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2. Alimento para el alma “ Bendicion de los alimentos”
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www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

19/04/2024 26/04/2024

<5 Calle Los Ocobos
CHifisU Chinsuts
Le Seren

2 Le Seréena
Fusagasugsd
Cundingmearae

3: - :
Calle Los @ oba§ 3 26 de abxil de 2024 07:14
4

Fusagasugd
Cundinamarce
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